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Schluss mit Ausruhen

Noch immer gibt es in Deutschland kein einziges Endlager fur
radioaktiven Mull. Niemand weil3, was mit dem geféhrlichen
Atommull, der Uber Jahrtausende strahlt, passieren soll.
Dennoch sind neun Atomkraftwerke weiter in Betrieb, sodass
jahrlich 230 Tonnen Atommull entstehen. Und nur 11,7% der
deutschen Haushalte beziehen Strom aus regenerativen Energien.
Ruhen Sie sich darauf nicht aus! Setzen Sie selbst ein Zeichen
gegen Atomkraft und wechseln Sie zu Okostrom! Und Online
geht’s ganz einfach - ein kurzer Anbietervergleich und das
Wechselformular ausfiillen. Also circa 30 Minuten und schon
kdnnen Sie die Kraft der Natur nutzen und dazu beitragen, dass
kein zuséatzlicher Atommull entsteht! Und das ist haufig gar nicht
S0 viel teurer.

Alena Rabeneck







Bettwurst
statt
Mettwurst

Was den Genuss von Wurstwaren angeht, ist weniger mehr.
Der beliebte Frihstlicksbelag hat oft zu viel Fett. Fettiges lasst
dich schneller ermUden, da der Kérper viel Energie fur das
Verdauen bendtigt. Diese Energie fehlt dir bei der Konzentration
und du fuhlst dich ermattet.

Aber auf den Genuss verzichten? Niemals! Die gemUtlichen Bett-
wUrste bieten eine entspannte Alternative. So kannst du weiterhin
deinem Lieblingsaufschnitt ganz nah sein und du tust gleichzeitig
etwas fur eine bessere Ernahrung und dein Wohlbefinden.

Deine Augen fallen zu und deine Gedanken entgleiten langsam

in den Wursthimmel...

Anke Kirberg



heiBer Feger

Auch wenn es etwas mehr Zeit in Anspruch nimmt als Saugen,

ist Fegen nicht nur gut fur dein persénliches CO2-Konto, sondern
es hat den Vorteil, dass du deinen Mann beim Fernsehen nicht
storst und du zusatzlich noch ein paar extra Kalorien verbrennst.
Wer jeden Tag eine halbe Stunde saugt, saugt jahrlich um die €65
aus seinem Geldbeutel. Also lieber Besen raus und losgefegt.

Laura WeiBgerber




Um das zu ermdéglichen bleiben Geschmack, Tier- und Umwelt-

G e be n S I e schutz allerdings auf der Strecke. Aber keine Sorge. Sie mUssen

sich nicht ganz von Steak und Hahnchenbrustfilet verabschieden.

meh r G eld aus Kaufen Sie doch einfach mal beim Biobauern nebenan.
Der hdhere Preis ermdglicht eine bessere Haltung. Und das
Zumindest was den Fleischkauf angeht. schmeckt man.

Bereits flr €1,11 bekommt man beim Discounter
ein ganzes Huhn.

Carina Eller
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Iss dich schon

Schon unsere GroBmutter wussten es: Wahre
Schénheit kommt von innen. Also tu was.
Achte auf deine Ernéhrung.

Judith Klein
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Melanie Gottlob




Jahrlich sterben lber 1.1 Millionen Tiere

an unseren Plastiktitenkonsum - Seevogel 2

die erdrosselt werden, Meeressduger oder L A
Schildkréten die eine Plastiktiite fur ihre
Lieblingsmahlzeit , den Quallen, halten

und langsam, qualvoll ersticken. ]

Und warum? Nur weil wir zu bequer



Used look?

Ja, gerne!

Dafiir Leben riskieren?
Nein, danke!

Sandstrahlen. Fur den ,,Used Look" werden Textilarbeiter in nah
und fern immer noch lebensbedrohlichen Arbeitstechniken
ausgesetzt. Um Jeans einen Vintage Look zu geben werden in
L&andern wie der Turkei, China und Bangladesh das gesundheits-
gefahrdende Sandstrahlen eingesetzt. Mit drastischen Folgen:

In der Reportage ,, Der Preis der Blue Jeans® berichten Autoren
von menschenunwdurdigen Arbeitsverhaltnissen in Textilfabriken in
China. Silikose ist das Stichwort. Eine tddliche Lungenkrankheit.
Verursacht wird sie durch feinste Sandpartikel in den Atemwegen.
Kampagnen wie die CLEAN CLOTHES CAMPAIGNE setzen sich
bereits seit Jahren fir die Rechte und die Gesundheit von Textil-
arbeitern ein, doch jeder einzelne von uns kann auch direkt
handeln.

Wenn der ,Usedlook” wieder einmal gefragt ist, sollte es daher
heiBen: DO IT YOURSELF!

Wer seine Jeans im angesagten abgenutzten Stil bevorzugt, hat
unzahlige, simple und effektive Mittel: Nagelpfeile, Steine,
Schmirgelpapier, Pflastersteine, Baume, Bdden ...

Alles darf genutzt werden. Die nebenstehenden Bilder zeigen, wie
Sie selbst kostenlos, umweltfreundlich und unschadlich Teil einer
besseren Welt werden kénnen. TUN SIE ES AUF IHRE WEISE!
YES WE DO!

Ines Sondermann




Ob bunt, ob 1schwarz, ob

Schluss mit Ausruhen! weils - wir Vaschen TR
Wor Kot i it gorace van s s aussesson und nodh gemeinsam unser'n WW%

keine eigene Waschmaschine. Oder als Single: immer ewig warten
bis man die rote Wasche endlich zusammen hat. Zu kleine Wasch- ] T sy
ladungen verbrauchen unnétig viel Strom und Wasser und gehen ' JH‘ i
auf Dauer zu Lasten der Maschine. Durch gemeinsames Waschen
sparen wir Geld und Ressourcen.

Auf der Facebook Seite der Waschborse kdnnt ihr einfach
angeben wer und wo eine Waschmaschine bzw. Waschgang sucht

oder anbietet. Und dann zum Waschen treffen.

Man kdnnte sich ja auch in Kuchen oder Rotwein revanchieren...
Flr Sparsamkeit und gegen Einsamkeit! Be social, keep clean!

Facebook.com/Waschboerse

Jennifer Ruhnow




Heut schon
Schwein gehabt?

Jeder Deutscher verspeist in seinem Leben durchschnittlich
1094 Tiere.

Aus diesem Grund werden jedes Jahr

56.000.000 Schweine

4.300.000 Rinder

31.300.000 Jungmasthuhner

31.000.000 Suppenhdhner

30.800.000 Puten

13.800.000 Enten

400.000 Génse

1.600 Perlhdhner

12.600 Pferde

2.100.000 Schafe und Ziegen auf Schlachthéfen qualvoll getétet.
Bereits ein fleischfreier Tag pro Woche gentgt, um jahrlich
157.000.000 Tiere in Deutschland vor der Schlachterbank zu
verschonen.

Christiane Hayder




Wenn alles schlaft
und einer macht
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Monika Szczesny









aus alt mach neu

Was wir nicht alles in unserem Kleiderschrank finden,
alsuntragbar ansehen und dann in die MUlltonne stopfen...
Aufgepasst! Ein T-Shirt, dass du schon langst nicht mehr tragst,
weil es langweilig oder zu gross ist?

Aus all den Sachen lassen sich zauberhafte Outfits machen.
Ganz einfach, ohne viel Mihe. Und alles mit einem schdnen
Nebeneffekt: Du sparst Geld. Immerhin liegen in Deutschland die
Ausgaben fur Kleidung und Schuhe pro Person bei €104.

Ein Arbeiter in der Textilindustrie aus Bangladesh verdient gerade
mal €30 im Monat. Um dieser Ungerechtigkeit und dem Massen-
konsum in unserer Gesellschaft entgegenzuwirken kann man so
einfach etwas Gutes tun - fUr sich selbst und andere.

Wer absolut keine Lust auf Basteln hat, kann auch einfach

einen Tauschabend mit Freunden organisieren. Mit Sicherheit

hat jeder ein paar tolle Teile in der ausrangierten Kiste Uber

die sich andere freuen.

Franziska Gritzmacher
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SiuBe Prinzessin
oder cooler Pirat?

Ein Blick in die Kinderabteilungen der einschlagigen Bekleidungs-
geschafte zeigt ein eindeutiges Bild: wahrend Jungs mdglichst
frech und cool mit Monster-Drucken und praktischen Details
ausgestattet werden, werden Madchen von Kopf bis FuB3 in eine
Variation aus zarten Pastelltonen, knalligem Pink und anmutigen
Ruschen gehtillt.

Dass rosa und rot bis 1920 als eindeutig méannliche Farben
angesehen wurden, weiss heute kaum noch jemand. Vielmehr

wird versucht den Spréssling von Geburt an eindeutig geschlechts-
spezifisch zu kleiden.

Liebe Eltern: Bitte einmal tief durchatmen und dann beherzt zu
neutralen Farben greifen. Und nicht traurig sein, wenn das neue
R&ckehen beim Spielen kaputt geht, oder auch der Sohn mal in
rosa Schuhen durch die Welt gehen mdéchte...

Deike Wegner




mwﬁi-if.:ﬁ JEMS naturlich Jeans

Schadliche Textilchemikalien werden sowohl im Abwasser von
Textilfabriken als auch bei der Haushaltswasche Uber Ruick-

il sténde in den fertigen Textilien freigesetzt. Bei Hautkontakt
belasten die Chemikalien den menschlichen Organismus.
Naturlich méchten Sie nicht auf Jeans verzichten. Was Sie tun
kdnnen um lhrer Gesundheit und der Umwelt dabei nicht zu
schaden:

http://www.greenpeace.de/fileadmin/gpd/user_upload/themen/
chemie/20121121-Einkaufsratgeber-Textil-Standards-unter-
der-Detox-Lupe.pdf

Maria Viktoria Koutsouropoulos
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Nehmen Sie Ihr
Fahrrad anstell
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des Auto:
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Laut EU-Kommission i
gebieten immer noch

jedes Burgers, um die
Auto mal stehen zu la
Fahrradfahren werde

der Radfahrer selber

Es werden nicht nur B

Koérper in Trab gebrac
Pumpfunktion des He

und kréaftigt Muskeln
Fir die Autojunkies, d




gemeinsam
statt
einsam

Nicht jedem Kind seine eigene Spielkonsole aus der Elektro-
abteilung, sondern Kreativitat beweisen und mit ihnen zusammen
etwas schaffen. Bohren, hdmmern, sdgen und malen - einfach
kreativ sein. Das gefallt jedem Kind und macht viel mehr SpaB, als
alleine vor der Konsole zu sitzen. Am Ende haben Sie ein tolles
Ergebnis und Zeit mit ihren Eltern, Freunden und Geschwistern
verbracht.

Eine Bauanleitung finden Sie unter: www.selbstgemacht.de

Martina Lange




T-Shirt
+ Hose
+ Unterhose L
+ Socken
+ Schuhe
+ Schal

+ Pullover

45.000 | Wasser*

*die FUllmenge des abgebildeteten Schwimmbeckens




Memory Recycling

Erinnerungen. Diese begleiten uns durch den Alltag und sind
meistens verknUpft mit Objekten. Sie besitzen bestimmt auch
Gegenstande, mit denen Sie sich an bestimmte Situationen
erinnern. Zum Beispiel ein Kleidungsstutck aus Ihrer Kindheit.
Wie ware es, wenn Sie die Moglichkeit dazu hatten, dieses
nochmal zu tragen? Kramen Sie ihre wertvollsten raus, die Sie
weder verwenden noch entsorgen kénnen und kreieren Sie ein
neues Kleidungssttick.

Recyceln Sie Ihre Erinnerungen, denn nur so kénnen diese
wiederbelebt werden. Und Sie sorgen fUr mehr Platz

im Kleiderschrank.

Meral Aptourachman




Hauptsache Fleisch

Seit Beginn der Menschheit essen Menschen Tiere. Allerdings
hat der Fleischkonsum in den letzten Jahrzehnten neue Dimen-
sionen angenommen, da der Verzehr von Fleisch nicht mehr die
Uberlebungsfunktion von einst besitzt. Heute sind die Griinde fir
den UbermaBigen Konsum die GefraBigkeit und die MaBlosigkeit
des Menschen. Die Zahlen aus dem vergangen Jahr (2012)
verdeutlichen diese Entwicklung: ca. 8,0 Millionen Tonnen Fleisch
wurden allein in Deutschland erzeugt: 5,5 Millionen Tonnen
Schweinefleisch, 1,1 Millionen Tonnen Rindfleisch, 1,4 Millionen
Tonnen Gefligel, 464 000 Tonnen Putenfleisch und 40.000
Tonnen Suppenhihnerfleisch.

In einem Jahr essen Deutschen pro Kopf 88,4 kg Fleisch und
durchschnittlich 1094 Tiere im Laufe ihres Lebens.

Angesichts solcher Zahlen stellt sich die Frage, wohin der Fleisch-
konsum fuhren wird und wie weit der Mensch noch gehen wird.
SchlieBlich halten die allseits bekannten grausamen Bilder von
Massentierhaltungen kaum einen Menschen davon ab weiter
Fleisch maBlos zu verschlingen.

Nicole Dworski




Ineinem Single Haushalt héu\Yen sich schnell eine Menge Elektro-
erate an. D'i_e Anschaffung solcher Gerate ist teuer, zudem bleiben
sie die meiste Zeit ungenutzt. Sie konnensie aber auch mit
anderen teilen, z.B. in einer WG. Ein Singl-Haushalt bendtigt
durchschnittlich 2000 kWh* im Jahr. WWenfil sechs Personen
zusammen leben sind es nur knapp 5800%\Vh* und die meisten
Stromfresser missen nur ein erden.
Besonders beim Kochen, D , Spulen, Kihlen,
einschaftsnutzung
ie den Drucker ihres
der stellen Sie eine
f, die auch mal der
es sich leichter.
laden Sie doch
mal lhre Nach Sie dem netten
- Studente tzubenutzen.
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zugedeckt statt
zugeklappt

Was bleibt wenn wir gehen? Ein voller Schrank mit Anziehsachen,
in denen wir uns unser Leben lang wohlgefUhlt haben. Also warum
sollten wir uns einen Luxussarg aus Holz anschaffen, wofur Walder
gerodet werden und dieser anschlieBend in der Erde verrottet?
Nutzen Sie doch lieber eine selbstgenahte Decke aus lhren
vorhandenen Klamotten und lassen Sie sich mit Ihren Lieblings-
stlicken bedecken und begraben.

Pola Badorrek




Ich bin Prada.

Bin ich besser als du?

Vera Haupt













Wuhlschrank

Der durchschnittliche Deutsche wirft im Jahr 82 kg Nahrung in
den MUIl. Sei es, weil man in den Urlaub fahrt, sich beim Einkaufen
verschétzt hat, nach einer Feier Essen Ubrig geblieben ist; es gibt
viele Grinde, warum wir Essen wegwerfen.

Es gibt nun jedoch die Moglichkeit zumindest einen Teil dieser
Verschwendung zu vermeiden: Freistehende Kuhlschranke auf
offentlichen Platzen und Markten. Legen Sie Ihr (ibrig gebliebenes
Essen in einen dieser Kihlschranke und vielleicht findet sich ja
auch etwas fiur Sie.

Raissa Hillemann




Tauschen statt Kaufen [

i
Die durchschnittlichen Konsumaus'gé'Ben 5'?0 Parson in
Deutschland fur Bekleidung liegen QGL§1'G4 im Mon as macht
pro Tag etwa €3,50 und auf.das komblette,- hz’?geHet circa
€1250. Wo und vor Alle d{(e__se-l(ﬁejdung‘all&di hergestel[t_- =
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virddntIndien oderWestafrika auf riesigen Plantagen mi ---- .

Z VO




Mar»w®3pw b 2y & 1

“

.._..MEM.MEO Suee ™

illa Gardening
Schaufel und Blumensamen als gratis Postkarte zum

Mitnehmen und ,Wild Gartnern

Martina Ruhnau
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plastic room

Mein Plastikverbrauch innerhalb eines Monats. Ein Leben ohne
Plastik ist heutzutage kaum vorstellbar. In den Weltmeeren findet
man inzwischen sechsmal mehr Plastik als Plankton, wodurch
267 verschiedene Tierarten nachweislich dem Mull im Meer zum
Opfer fallen. Selbst in unserem Blut ist Plastik nachweisbar.

Von den allgegenwartigen Plastikprodukten werden auBerdem
nur geringe Mengen recycelt — bei gleichzeitig immer mehr
neuem Plastikmdll. Jahrlich werden 600 Milliarden Plastikbeutel
hergestellt und weggeworfen. Allein in Deutschland fallen durch
den Verbrauch von Plastiktiten rund 100.000 Tonnen Plastikmuill
pro Jahr an, denn jeder Mensch verbraucht jahrlich allein 288
Plastiktaschen. Jede einzelne Plastiktite braucht dabei etwa
400 Jahre, um zu verrotten. ,Die Menge an Kunststoffen, die wir
seit Beginn des Plastikzeitalters produziert haben, reicht aus, um
unseren gesamten Erdball sechs Mal in Plastikfolie einzupacken.”
(Boote im Film ,Plastic Planet®).

Mein Selbstversuch zeigte, dass sich tatsachlich jede Menge
Plastik ansammelt: nach einem Monat konnte ich mein ganzes
Zimmer inklusive Couch, Tisch, Sessel und mich selbst damit
bedecken.

Quellen: http://www.plastic-planet.de/derfilm.html
http://www.Greenpeace.de
http://www.pressemitteilungen-online.de/index.php/kampf-
gegen-plastik-jeder-mensch-verbraucht-jaehrlich-288-plastik-
taschen/
http://www.swr.de/odysso/umwelt/-/id=6381798/cat=1/pic=4/
nid=6381798/did=10359018/pv=gallery/150Ishm/index.html|
http://www.tagesspiegel.de/wirtschaft/biologisch-abbaubar-
oekologische-wegwerfartikel/4069678.html



Lass den Sand den
Kindern zum Spielen

WeiBt du eigentlich, wie viele Lungen von Arbeitern der Textil-
industrie auf dem Spiel stehen, wenn Du Dir nur Jeans im
Used-look kaufst?

Die Arbeiter in der Dritten Welt benutzen tddliche Sandstrahler,
nur damit Du eine Jeans tragen kannst, die ,gebraucht® aussieht.
Wie war’s, wenn Du einfach weniger Jeans besitzt, diese aber
haufiger tragst und dadurch den Used-Effekt selbst herstellst?

Anna-Lena Strasdeit




~Seekrank

Plastik soweit das Auge reicht. Ob der leckere Gouda, die Salami,
- derJoghurt oder die Lieblings-CD - alles ist verhillt in Plastikver-
_‘__..-a-:-_-puekﬂhﬁ'e-n. Von den von uns Menschen produzierten 240 Millionen
onnen Plastikmull landen mehr als 6,4 Millionen Tonnen im Meer,
o er der Umwelt und unzéhligen Tierarten oft mehr als 16 Jahre
i olgen erhalten bleibt. ' i =
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Sag JA! zu BIO

Fang den Brautkohl und gib dein Versprechen!
Sag JA zu einem gesunden Leben. Einem Leben,
das nicht nur dir, sondern auch deiner Umwelt gut
tut. GenieBe BIO, achte auf deine Umwelt und sie
wird es dir danken. Mit einem Leben, in dem du
dich wohl fuhlst und gltcklich bist.

Haltet zusammen bis dass der Tod euch scheidet!
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Claudia Pott
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0 wwwovollsinnude

Jennifer Kicking




Mehr Infos

Werden
Sie
Organspender

Ihre Organe sind zu Schade fur die Kiste!

Heutzutage koénnen Arzte nahezu jedes Organ
transplantieren. Nach dem Tod kann lhre Leber
einem Menschen mit Hepatitis-C ein besseres
Leben schenken oder |hre Niere einem
Dialysepatienten die Blutwasche ersparen.

Die Zahl der transplantierten Organe ist 2013 im
Vergleich zu den Vorjahren gesunken.

Retten Sie Leben.
Werden Sie Organspender.
Holen Sie sich einen Organspendeausweis.

Leonie Veit

www.organspende-info.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Infotelefon Organspende: 0800/9040400
www.bzga.de

Deutsche Stiftung Organtransplantation www.dso.de
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gewissenstragen.de

Wissen Sie, was sie tragen?

Wissen Sie, woraus lhre Kreidung besteht?
Wie diese Materialien gewonnen werden?

Machen Sie sich schlau, was genau Sie an lhre Haut lassen. Informieren
Sie sich Uber die Herkunft und Gewinnungsmethoden von tierischen,

pfanzlichen und kiinstlichen Fasern. Damit Sie selbst bestimmen kénnen.
Z.B. unter www.gewissenstragen.de

Sein Gewissen fragen. Bewusst entscheiden. Mit Wissen tragen.
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Polyacryl

Hersteller: )

Artikelnummer: )
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Art.-Nr. 64-5393

Polyamid

Neben Polyester gilt Polyamid als die zweitwichtigste
synthetische Faser. Das Ausgangsmaterial von Polyamid-
fasern basiert wie beim Polyester auf Erddl.

80 %

Angora

ist eine Textilfaser, die aus den Haaren des Angor-
akaninchens gewonnen wird. Sowohl die Haltung der
Angorakaninchen als auch die Gewinnung der Wolle ist
fir die Tiere oft mit Qualen verbunden.

20 %




Das Reminder-Shirt

Dieses Shirt ist ein nitzliches Kleidungsstiick fir Menschen, die
sich der Umwelt gegenliber besser verhalten méchten, aber noch
kleine Erinnerungsstitzen bendétigen.

Filip Schreiner und Nina Zirnstein
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Die Geh Tasse

Ein Vorschlag fur weniger Papierverbrauch: Deutschland verbraucht
jedes Jahr etwa 20 Millionen Tonnen Papier. Etwa alle 60 Stunden
verschwinden weltweit Waldflachen in der GréBe Berlins.

Wir verbrauchen Druckerpapier, Kiichenrollen, Taschentlicher,
Pappbecher und vieles mehr. Stellen Sie sich vor, Sie kbnnten im
Alltag Papier sparen, indem Sie eine Tasse flr Ihren Coffee to go
nutzen.

Stellen Sie sich vor, es gabe ein Kreislaufsystem der Tassen Ihres
Kaffees fur unterwegs. Pappbecher wirden somit nicht mehr produ-
ziert und nach Gebrauch weggeschmissen werden.

Stellen Sie sich vor, Sie kbnnten zu jeder Backerei oder zu jedem
Kiosk fahren, um lhren Kaffee aus der ,Geh-Tasse" zu bekommen.
Ihre eigene Tasse kdnnten Sie beim ersten Mal mitbringen und diese
mit dem Recycling-Logo als Aufkleber versehen lassen, genauso
wie andere Kaffeeliebhaber es machen wirden. Wenn lhre Tasse
leer ist, wlrde jeder Betrieb, der Kaffee verkauft, diese Tasse zu-
ricknehmen. Das néachste Mal, wenn Sie unterwegs Lust auf einen
Kaffee haben, I6sen Sie lhren Pfand Bon fur eine neue ,Geh-Tasse"
ein und erhalten eine neue, gebrauchte und geliebte Tasse eines
anderen Menschen.

Rebekka Hartkopf
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Always on?
Sometimes off!

37 Millionen Deutsche nutzen ein Smartphone. Jede/r Zweite
macht taglich Gebrauch von dessen vielfaltigen Funktionen, durch-
schnittlich widmen junge Menschen ihrem Handy knapp eineinhalb
Stunden pro Tag.

Wie ware es, wenn wir, wahrend wir auf die Bahn warten, an der
Supermarktkasse stehen oder in der Stadt unterwegs sind, uns
nicht von Onlineaktivitdten ablenken lassen, sondern uns mit uns
selbst beschaftigen und auch mal ,Langeweile” aushalten? Wie
ware es, sich selbst eine Auszeit zu nehmen, den Verfligbarkeits-
zwang abzulegen und den Kopf frei zu bekommen vom Alltags-
stress unserer beschleunigten Zeit? Wie ware es, wenn wir unser
Smartphone &fter mal aus der Hand legen, vor allem dann, wenn
wir mit Freundinnen, Bekannten, Partnerlnnen zusammen sind, um
ihnen zu zeigen, dass wir gerade nur mit ihnen sind?

Wie ware es, mal auszuprobieren, ein bisschen 6fter ,,off* zu sein?

BSabrifa \\Volters
# .1. o _::' _'_:'_.-__I__




1en Tonnen Plastikmdll in den

-

len Salzwasser und Sonneneinstrahlung zersetzt sich
_Jr= hrzehnte in mikroskopisch kleine Kunststoff-

on den Meerestieren mit Plankton verwechselt
werden. Folge: Die Plé§tikteilchen transportieren gefahrliche
Schadstoffe in die Nahrungskette der Tiere. Diese reichern sich im
~ Gewebe der Fische an und flhren zu starken Leberschaden sowie
- de'm Verhungern bei vollem Magen.

_._—"F"

b T
|

"&!M"ﬁ‘_:\_\_ -
S

Im Sinne von Umweltverantwortung und Nachhaltigkeit gilt es
daher, den personlichen Plastikkonsum kritisch zu betrachten und
weitestgehend zu reduzieren, um der lebensvernichtenden Plastik-

flut entgegenzuwirken.

Stephanie Brenne



11 Sekunden

Alle elf Sekunden stirbt ein Tier im Labor. Pro Jahr sterben etwa

3 Millionen Tiere bei der wissenschaftlichen Forschung. Bei den
Tieren handelt es sich um speziell fir die Forschung gezlchtete
Wirbeltiere. Die Zahlen sind in Anbetracht der wissenschaftlichen
Fortschritte erschreckend hoch.

Es gibt bereits eine Vielzahl von Produktlinien, die in ihrer For-
schung auf alternative Methoden setzen, allerdings ist der Preis
flr diese Methoden hoch und wird vom Land wenig geférdert. Die
Hersteller der tierversuchsfreien Produkte sollten vom Verbraucher
unbedingt untersttitzt werden. Durch den Kauf tierversuchsfrei-
er Produkte kann der Verbraucher dazu beitragen, die Zahl der
Tierversuche in Deutschland zu verringern und die Zichtung der
Labortiere zu stoppen.

Anna Lena Erpenbach
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Charaktergemuse

Obst und GemUse muss schon sein, sonst essen wir es nicht!
Daher bieten die Supermarkte nur noch perfekte Frichte an, was
dazu fuhrt, dass bis zu 40% einer Emnte wegen optischer Mangel
vernichtet werden. Aufgrund dieser immensen Lebensmittelver-
schwendung steigen die Lebensmittelpreise und Ressourcen
werden vergeudet.

Obst und Gemdise jenseits der Norm ist auf den Spielzeugmarkt
ebenfalls nicht zu finden. Daher ist es nicht verwunderlich wenn
nachkommende Generationen mit stereotypen Vorstellungen auf-
wachsen.

Dabei sollten gerade Kinder von Klein auf lernen, dass es Apfel,
Mohren und Kartoffeln mit Schénheitsfehlern gibt und sie deshalb
nicht weniger schmecken.

Hassliches Spielzeuggemuse hilft die Vorurteile der Konsumenten
abzubauen und gibt dem von der Norm abweichenden Obst und
Gemuse seinen Platz in der Gesellschaft zurtck. Denn Geschmack
ist keine Frage des Aussehens.

Wer sich das etwas andere Spielzeug anschaut, sieht Obst mit
Charakter. Es entspricht nicht den géangigen Vorstellungen. Und

ist gerade deswegen interessant. Wetten, dass Kinder zweibeinige
Mdhren viel spannender finden als normale?

Deshalb: Kauft euren Kindern Spielzeug in Form von Uberdimensio-
nalen Rettichen, krummen Gurken, vernarbten Zitronen und knub-
beligen Tomaten, was das Zeug halt! Damit in der Zukunft nicht
doch wieder langweiliges NormgemuUse im Supermarkt liegt.

Veronika Kolb




MACH WASI

39 weitere Tipps fUr eine bessere Welt

in Anlehnung an das Buch TU WAS,
erschienen im Greenpeace Verlag

Alle Fakten und Daten sind von den Studierenden
selbst recherchiert. Die TU Dortmund und die
Projektleitung Ubernehmen keine Haftung flr die
Richtigkeit der Fakten.

ein Projekt von Silke Wawro, seit 2013

die Gestaltung am
Seminar flr
Kulturanthropologie
des Textilen

an der TU Dortmund

technische universitat
dortmund

das Seminar fur
Kulturanthropologie
des Textilen

an der TU Dortmund

Technische Universitat Dortmund
Fakultat 16

Emil Figge Strasse 50

D 44227 Dortmund

ww.fb16.uni-dortmund.de/textil/
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